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근대5종 경기는 기원전 708년부터 실시되던 고대 5종 경기에 바탕을 두고 현대 사회에 필요한 강한 

인내심과 감투정신 그리고 스피드와 지구력을 최대한 발휘할 수 있도록 고안된 복합 스포츠 종목이

다. 근대 올림픽의 창시자인 쿠베르탱 남작의 영향으로 1912년 스톡홀름올림픽대회에서 탄생했으

며, 5종목(사격, 펜싱, 수영, 승마, 크로스컨트리)은 쿠베르탱이 생각하는 완성된 인간이 되기 위해 

필요한 힘을 길러주는 종목이었다. 우리나라에 근대5종이 도입된 시기는 1948년 국제 근대5종경기

연맹이 창설된 지 31년 만인 1979년 무렵이었다. 부산근대5종연맹의 창설은 그로부터 약 3년 뒤인 

1982년 당시 체육교사였던 허만유 전무이사에 의해 창설돼 전국 연맹의 하나로 발전했다. 

1982년 2월 대한근대5종연맹이 창설되자 부산근대5종연맹은 준가맹단체로 등록했으며 1990년

에 정가맹단체로 등록하기에 이르렀다. 그해 10월 전국체육대회를 종합우승한 부산근대5종연맹은 

주요 연표

일자 내용

1982.02 대한근대5종연맹 창설, 준가맹단체 부산근대5종연맹

1990.02 부산근대5종연맹 정가맹단체 등록

1990.10 전국체육대회 종합우승

1991.10 전국체육대회 2년 연속 종합우승

1992.10 전국체육대회 3년 연속 종합우승, 남자일반부 박정칠 선수 대회 3연패 달성

2005.09 2005년 아시아선수권대회 개인 및 단체 1위, 부산진고 출신 김기현 선수 대회 2관왕  

2006.09 2006년 아시아선수권대회 개인 및 단체 1위, 부산체고 출신 이승현 선수 대회 2관왕 

2010.11 광저우아시아경기대회 단체 1위, 부산진고 출신 김기현 선수 금메달 획득 

2012.10 제93회 전국체육대회 종합 3위, 4년 연속 1000점대 획득 

역대 회장

제1대

제2대

제3대

제4대

제5대

제6대

제7대

제8대

김지온

문정규

심형길

황수로

문동섭

조호종

이종원

전윤애

1986.01~1986.12

1989.01~1994.12

1996.07~1998.12

1999.05~2001.05

2002.03~2005.02

2005.03~2009.02

2009.02~2013.01

2013.02~현재

35

부산 
근대5종
연맹

현직 회장

전윤애

부산여성스포츠회 회장

-  1989  

볼링 국가대표

-  1991  

부산외국어대학교 감독

-  2004  

부산외국어대학교 

레저스포츠학부 

겸임교수

- 부산시의원

- 부산시체육회 부회장

1992년 10월 전국체육대회 3년 연속 종합우승이라는 금자탑을 쌓았다. 이 대회에서 남자일반부 박

정철 선수가 대회 3연패를 달성했다. 부산진고 출신인 박정칠 선수는 전국체육대회 근대4종 부문에

서 3년 연속 개인전 우승을 차지하면서 두각을 나타내기 시작했다. 이후에도 꾸준히 좋은 성적을 기

록했으며, 2010년 광저우아시아경기대회에서 부산진고 출신의 김기현 선수가 단체전 금메달을 획

득하면서 다시 한 번 부산 근대5종의 저력을 유감없이 발휘했다. 이밖에도 김기현 선수는 2005년 아

시아선수권대회에서 대회 2관왕을 차지했으며, 부산체고 출신의 이승현 선수는 2006년 아시아선수

권대회에서 대회 2관왕을 달성했다. 부산근대5종연맹은 초등부 2개, 중등부 2개, 고등부 1개, 대학

부 1개, 일반부 1개를 포함해 총 7개 팀에서 40여 명의 선수가 활동하고 있으며, 체계적이고 과학적

인 훈련프로그램으로 4년 연속 전국체육대회에서 좋은 성적을 거두고 있다. 

현직 회장 및 임원

연맹 직위 성명 소속

회장 전윤애 부산여성스포츠회 회장

부회장

강태환 ㈜동명종합건축 대표이사

고정연 부산도시가스 경영지원본부장

백준호 백준호치과 원장

양진일 ㈜하나산업 대표이사

이명호
한국토지주택공사 부산울산지역 

본부장

선수등록 현황

연도 계(팀/인원 수)
구분

초등부 중등부 고등부 대학부 일반부

2007 3 / 10 - - 1 / 7 - 2 / 3

2008 2 / 6 - - 1 / 4 - 1 / 2

2009 8 / 21 - 3 / 4 1 / 6 - 1 / 2

2010 10 / 31 - 5 / 11 2 / 11 1 / 4 2 / 5

2011 6 / 22 - 2 / 5 2 / 10 - 2 / 7

2012 8 / 22 - 1 / 1 3 / 7 0 / 0 2 / 7

연맹 직위 성명 소속

전무이사 박정칠 부산광역시체육회 근대5종팀 감독

경기이사

박정현 부산체육고등학교 코치

전제욱 부산체육고등학교 코치

조민호 부산체육고등학교 교사

이사

강재철 연우플루콘솔루션 대표

김광직 양산고등학교 교사

김진한 ㈜아이리얼 실장

김형택
IBK투자증권 해운대 WM센터 

센터장

박성우 자영업

양정옥 신라대학교 교수

이상봉 부산대학교 외래교수

장영아 ㈜Jsk대표이사

정재훈 부산대학교 교수

최영현 동의대학교 교수

감사 차경환 동서대학교 교수
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우리나라 보디빌딩은 역도와 운동방법이 유사해 1946년 국제보디빌딩연맹(IFBB)을 창설하기 전까

지 행정 등 모든 면에서 역도와 더불어 발전했다. 1949년 대한역도연맹 보디빌딩위원회로 첫발을 내

디뎠고 그해 제1회 미스터코리아 선발대회를 서울시공관(市公館)에서 열었다. 협회는 1968년 IFBB

에, 1970년 아시아보디빌딩연맹(ABBF)에 가입했다. 1984년 제20회 아시아선수권대회와 1993년 

제47회 세계선수권대회를 서울에서 개최했고, 2007년 제61회 세계선수권대회를 제주에서 열었다. 

1987년 6월 16일 대한역도연맹에서 분리해 대한보디빌딩협회를 출범했고 이듬해 2월 20일 대한체

육회 정가맹단체가 됐다. 보디빌딩은 1992년 전국체육대회에 정식종목으로 채택됐다. 그리고 1993년 

제47회 세계보디빌딩선수권대회를 서울에서 개최했다. 아시아경기대회에서 보디빌딩은 2002년 제14

회 부산 대회부터 정식종목으로 치러졌는데, 한국은 금메달 3개, 동메달 2개를 목에 걸었다. 

부산 보디빌딩의 역사를 살펴보면 1963년 ‘제1회 미스터 부산 선발대회’가 부산시역도연맹 주최

로 부산서면에 위치한 노동회관에서 개최됐다. 1965년부터는 신장(168cm)을 기준으로 단신부와 

장년부로 나뉘어 개최됐으며, 1970년 아시아 보디빌딩연맹(ABBF) 가입을 계기로 1972년부터는 

단신부, 중신부, 장신부 3체급으로 나뉘어 개최됐다. 

1979년부터 현재까지 60kg(플라이급), 65kg(밴텀급), 70kg(라이트급), 75kg(웰터급), 80kg(미

들급), 85kg(라이트미들급), 90kg(라이트헤비급), 90kg 이상(헤비급) 등 체중을 기준으로 체급을 

세분해 개최하고 있다. 

부산보디빌딩협회는 1986년 1월 18일 부산시 역도연맹 분과위원회로부터 분리 독립해 당시 서라

벌호텔 스카이라운지에서 창립총회를 갖고 박세화 회장을 초대회장으로 선출하면서 출범을 맞았다. 

이후 부산의 보디빌딩은 부산보디빌딩협회와 함께 발전을 거듭해왔다. 

이호열 수석부회장의 노력에 힘입어 1991년 전국체육대회 시범종목으로 채택된 데 이어 1992년

에는 시범종목에 이어 정식종목으로 결정되면서 1995년 부산시체육회팀 창단과 1999년 영도구청 

주요 연표

일자 내용

1963 부산시역도연맹 주최로 ‘제1회 미스터부산선발대회’ 개최

1965 신장 168cm 기준 2체급(단신부, 장신부)으로 나눠 개최

1970 아시아보디빌디연맹(ABBF) 가입

1972 3체급(단신부, 중신부, 장신부)으로 나눠 개최

1979 체급기준을 신장에서 체중으로 변경(현재 기준)

1985 부산시역도연맹으로부터 분리독립, 부산보디빌딩협회 창설

1989 제1회 부산시회장기쟁탈배 개최

1991 전국체육대회 시범종목 채택

1992 전국체육대회 정식종목 채택

1993 ‘부산시회장기쟁탈배’ 대회명칭 변경, ‘제1회 부산시장기보디빌딩대회’ 개최

1995 부산시체육회팀 창단

1999 영도구청 보디빌딩실업팀 창단

2012 전국체육대회 종합 3위

현직 회장

최삼섭

(주)대원플러스건설 

대표이사 회장

-  1990~1992   

미진종합건설(주) 

부산지사장 역임

-  2009.06    

캄보디아 정부훈장

-  2011.12    

2011년 주택건설의 날 

기념 총무총리 표장

-  2007~2012   

부산광역시장상

-  2012.11   

대한보디빌딩협회 

공로상
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부산
보디빌딩
협회

전국체육대회 성적(최근 6년)

연도
종합순위

(득점)

획득메달

(금/은/동)

구분
비고

고등부 대학부 일반부

2007 7(836) 1 / 0 / 0 9(0) - 6(836)

고등ㆍ대학ㆍ일반부 통합 종목

2008 8(923) 0 / 1 / 0 9(108) - 3(816)

2009 5(1,375) 0 / 0 / 2 3(688) - 5(688)

2010 5(1,068) 0 / 1 / 0 - - 5(1068)

2011 4(1,218) 1 / 1 / 0 7(259) - 4(959)

2012 3(1,373) 0 / 0 / 1 4(555) - 4(818)
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